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Basisschool Op Weg

Einde van een tijdperk

Het lijkt erop dat we het tijdperk van mondkapjes,
cohorten, afstand houden en quarantaines achter ons
kunnen laten. Wij hopen vooral dat wij onze leerlingen
continu live les mogen geven en de Chromebooks niet
meer zo vaak in onze groepen staan. Waarschijnlijk hoopt
u dit allen met ons mee. Uiteraard blijven we gezamenlijk
zorg dragen voor de leerlingen en gezinnen die een
kwetsbare gezondheid hebben.

Afsluiting thema ‘Gouden Eeuw’ (groep 5t/m 7)

Het thema ‘Gouden Eeuw’ is bijna afgelopen. We zullen dit thema afsluiten door een toneelstuk op
te voeren. Drie bovenbouwgroepen hebben hetzelfde toneelstuk ingestudeerd. De leerlingen spelen
een informatief toneelstuk over belangrijke personen uit de Gouden Eeuw. Uw kind speelt
bijvoorbeeld Rembrandt van Rijn, Piet Hein, Michiel de Ruyter of een watergeus. U kunt dit
toneelstuk komen bewonderen op vrijdag 1 april (let op: dit is geen grap). Per leerling zijn er twee
toeschouwers toegestaan. De exacte tijden ontvangt u t.z.t. via de leerkrachten.

Groep 8 focust zich op de eindcito en heeft uiteraard zelf een musical waarvan de voorbereidingen
binnenkort starten. Zij zullen wel personages uit het toneelstuk onderzoeken en hier een stuk over
schrijven.



Viering op school

Op woensdag 30 maart kunnen we voor het eerst sinds lange tijd weer een viering houden. De
kinderen bereiden allemaal een kort dansje, liedje of toneelstukje voor. Wij vinden het belangrijk
dat alle kinderen zich leren presenteren voor grotere groepen. Aan het eind van dit schooljaar zal
er ook weer een viering plaatsvinden in de Sprong waar u als ouder van harte welkom bent.

E-waste Race (groep 5 t/m 8)

Onze bovenbouwgroepen doen mee aan de E-waste Race
van de Dar. Op 7 maart hebben we een gastles gehad over
grondstoffen en het belang van het hergebruiken en recyclen
van elektronische apparaten. De groepen nemen het als een
gezamenlijk team van 14 maart tot 7 april op tegen 16
andere groepen uit de regio. Ze verzamelen (buiten schooltijd) zoveel mogelijk elektronische
apparaten. De kinderen leren hierdoor op een actieve manier over het recyclen van elektronische
apparaten en wat voor effect dit heeft op mens en milieu. Ze maken daarnaast kans op een
fantastisch schoolreisje!

Helpt u de bovenbouwleerlingen mee? Verzamel klein elektronisch afval en spreek een van de
leerlingen aan. Zij kunnen het bij u thuis komen ophalen en registreren dan uw afval op de site
www.ewasterace.nl. Daarmee verdienen ze punten die meetellen voor de hoofdprijs: het
schoolreisje.

Terugblik studiedag 9 maart ’22

Op onze studiedag heeft elke groep een groepspresentatie gehouden n.a.v. de opbrengsten die zij met
de groep behaald hebben op de cognitieve vakken en het sociaal emotioneel leren. Elke leerkracht stelt
hierin de data centraal, geeft duiding aan deze data en stelt nieuwe doelen voor de groep op. Collega’s
stellen vragen aan elkaar en geven input om de doelen goed scherp en passend te krijgen. Op deze
manier zorgen wij dat wij de kwaliteit van ons onderwijs monitoren en het juiste voor onze leerlingen
doen.

Daarnaast zijn wij ook verder gegaan met de invoering van KWINK ( methode sociaal emotioneel leren)
op onze school.

Gelukkig konden wij op het einde van de dag als team live proosten op een fijne dag en een goed team
dat staat voor goed onderwijs. Ik ben trots op team OP WEG.

Nieuwe leerkracht groep %: b

Op woensdagen staat juf José in de groep. Zij heeft per april een nieuwe baan. We bedanken haar voor
haar inzet de afgelopen 2 schooljaren en wensen haar veel plezier in haar nieuwe baan.

Tot aan de zomer komt juf Suzanne uit de invallerspool in de groep werken. Zij stelt zich zeker nog aan
jullie voor.


http://www.ewasterace.nl/

Week van de Lentekriebels op Op Weg

=]
voN de Van 21 tot 25 maart 2022 is het de week van de
%’T‘ Lentekr‘ebeLs lentekriebels. Het thema is dit jaar: je lijf is van jou. Het
(( “ gaat hierbij om het bespreekbaar maken van seksueel
grensoverschrijdend gedrag. Daarnaast gaat het over het
vragen en geven van toestemming, oftewel consent. De afgelopen periode is hier door de actualiteit
al aandacht aan besteed in met name de bovenbouwgroepen bij ons op school. In de week van 14
maart zullen we hier wederom bij stilstaan. Wij vinden de bewustwording van het eigen lichaam en
het aanvoelen en aangeven van de grenzen hierin belangrijk voor kinderen van jong tot oud. Onze
methode voor sociaal-emotionele ontwikkeling: KWINK heeft posters ontwikkeld. Een voor de onder-
en middenbouw en een voor de bovenbouw. Hier staan oefeningen op die het gesprek thuis op gang
kunnen helpen. Ook de leerkrachten bij ons op school zullen gebruik maken van deze poster. In de
bovenbouw zal bovendien ook aandacht besteed worden aan de vragen die leerlingen hebben over
de puberteit, seksualiteit en seksueel grensoverschrijdend gedrag. Zie de posters in de bijlage.

MR Op Weg
Beste ouders van Op weg,

We willen ons graag even opnieuw aan jullie voorstellen. Wij zijn de leden van de medezeggenschap
raad oftewel de MR van basisschool “Op Weg”. De MR bestaat uit twee ouders en twee leerkrachten.

Ouders:

Erik Lamers (voorzitter) vader Anke Wijsmuller, moeder van
van Anne uit groep 3 en Suus Verena uit groep 6 en Lasse uit
uit groep 1 groep 4

Leerkrachten:

Johannet Kénig (secretaris) Yvette Claassen



Als MR stellen we vragen en praten we mee over het beleid en de uitvoering van het onderwijs op
basisschool “Op Weg.” Monique is een gedeelte van elke vergadering te gast en brengt ons zo op de
hoogte van de ontwikkelingen en eventuele vraagstukken. De notulen van deze bijeenkomsten zijn
op de website van Basisschool Op Weg in te zien.

Mocht je als ouder vragen, opmerkingen of ideeén hebben of wil je een keer aansluiten? spreek ons
dan gerust aan bij het schoolplein of stuur een mail naar mr@op-weg.nl

Zie voor meer informatie de website: https://www.op-weg.nl/mr

Hartelijke groeten het MR team

Agenda:

14 maart: bijeenkomst leerlingenraad
21 maart: 20:00 uur OV vergadering
23 maart: 8:30 — 9:15 uur ; inloopspreekuur jeugdverpleegkundige GGD op school

30 maart: 10:30 uur viering in de Sprong (ouders welkom)
4 april: schoolfotograaf op school

14 april: 19:00 uur MR vergadering

15 april: werkdruk dag personeel, leerlingen zijn vrij

Monique Vromen


mailto:mr@op-weg.nl
https://www.op-weg.nl/mr
https://www.op-weg.nl/mr

_'N » -.v’:ntluu o-mn“
[ n.nth-m- hﬂlg‘

Oty voortoiiden vim viagent Wate
M”Mm"h 8 b
Wl ety et
wmmunm
) barg? Wt coat by ot § 200e op nam
Mmqnwdmnmmn
Trackinry $w b Wl ) o b el Y

Jo ot

FOTO'S KUKEN




tde Week van de

-_\» -

Wat kun je wel of
n‘et mgm? DI is 000 1000 w201 Pot hate gern Voor do

VOIQOrdo COMOThien Uit

el jo Wit 0ot woon Ower lemond ” ' ?

Wal hun je don wel e net vogen? fen W M ® Jowsk 1o sl mogekt lerand op Leg
mokdaos woog 3 walos POty ¥ hets w“m, o e Ngen O ke von che ancet
7 ben moskbe voog 6 wol Delekar? o Camwd m rug Ngen de von

heide voor ou? NVook ean M ie 0w Mt Fama vernldhsis o/ sun onder Yoon

Bederd ruiemand de m groog baeber ol Tolde' DOareor 9O |6 0P6N VOO Welan oo ® Go met olemodl met e e
Wit hoveny beenen Do hower 00 0 clb Oledie ~ormas VON betert o SOOT0N Qe SO 00N TIoN
00N 0N 30 o Nef 20 w00k S0t e Dot o0 0D ) o 0ma's Bederd w ® J0rg GO vOn oo 00

Boderk «ff mokhed b on W mood ke wol [0 wit wogen SoMiF de vogen 0ok op RO IOrCeNn 0RD0T OO
VOO0 Frobeer 0on 1 waaen of jo we oot tetit "al B=pie mel de onderwn ® Jorg 001 vON MC0Non 00 NN

ok mootiee wogen burt felon Do con n jouw Qean W virden o ervan? SO0 kN

poo! door motbel ber mes om don de arciet We be O lwcosden ~COcun M © Jong dof von edesen de worgen

WY hermard een woog reel Deon twocrden? e veranac P Wa be m U whooy wien

Don most m resl bhpen dooneusn refuath. Je Wogen Lun je nog be o Jog dof von ecewen de bien eleocry i
LU s SOgen OOrDm RTond Oeen ordwooed Snhen?

w Qevers Busprest 1ol alof somen el degene Ok (e Mool med sleocy na ower wol ulse von Pl aped
Plenviost hoo Mot s Qoegoon vonden

T

- woordzoeker

Foto’s kijken -

Ower Wor scheit | ochier
e bvve ?

dotr vor! leute 1070
die somen mal (o
Dot jren. Pl 2ovee mOQURe

van) hen

ot
2T W
How werde
o woaop?
varbelaresd?
shede 'n o VwoogQ

ocante o
ook hoe he' voOr he & O

et ow VOOr aleoce M
Arven 20 00k e wrislen Cwef

35 oS wal Jawipere horer
s hatcie. Masciion is het louk
| ew ~

wlwlalo |« |20 |»

3
Kk 13 e Wigaee von kwintessens voor rap



)/

Oudernieuws Kwink 2021-2022/3

et nieuwe jaar is begonnen, maar het schooljaar is alweer halverwege. Ook in deze tweede

helft willen we kinderen, naast kennis, belangrijke vaardigheden leren die nodig zijn om op een
succesvolle en fijne manier fe kunnen meedoen aan onze samenleving. Daarvoor is het nodig dat
kinderen zichzelf goed leren kennen en weten waar hun grenzen liggen. Ook de omgang met anderen
is cruciaal, zoals het kunnen inleven in anderen. We hoemen deze vorm van leren ook wel: sociaal
emotioneel leren (SEL). Wij laten ons op onze school bij SEL ondersteunen door de methode Kwink.
Je kind weet daar vast wel iefs leuks over te vertellen.

Kwink thuis

De vaardigheden die bij sociaal-emotioneel
leren horen, kan je kind in allerlei situaties foe-
passen. Zo is de vaardigheid ‘Zelfmanage-
: ment’ belangrijk als je kind op het sportveld
staat en zijn emoties onder contfrole moet
De Iessen ] ] 1./ m ] 5 houden. En de vaardigheid ‘Besef van jezelf’
van Kwink speelt een rol dls je kind moet inschatten waar
zijn grenzen liggen. Je snapt het al...
ook thuis kunt u dit soort vaardigheden op
Dit is in het kort de inhoud van de lessen een speelse manier met je kind
11 t/m 15 van Kwink: oefenen. Meer informatie over
SEL vind je onder andere in het
Les 11: Ik kan helpende woorden of gedach- Kwink magazine.
ten gebruiken als ik iets moeilijk vind.
Les 12: Ik Zie het als een ander zich niet prettig Kijk hiervoor op
voelt door mij en weet wat ik kan doen. kwinkopschool.nl/kwink-
Les 13: Ik zet door en kan mezelf motiveren als magazine. In het nieuwste
ik iefs lastig vind om te doen. nummer staat een leer-
Les 14: Ik kan positief communiceren en op zaam artikel over het belang van
een goede manier feedback geven. het aanleren van gewoontes.
Les 15: Ik kan een probleem oplossen door
66k naar de ander te luisteren.

Koelkastposter voor thuis

Download de nieuwste Kwink-koelkastposter voor thuis. Met deze poster ga je thuis met je kind in
gesprek over sociaal-emotionele thema's. De poster biedt ook leuke activiteiten voor thuis aan.
Klik hier voor meer info.

KWINK

VOOR SOCIAAL-EMOTIONEEL LEREN

© Kwintessens.nl



Ik kan een

probleem oplossen '

door 66k haar de
ander teluisteren,

Ik kanpositief
communiceren en op
een goede manier
feedback geven.

Ik kan helpende woorden of
gedachten gebruiken als ik
iets moeilik vind.

Aandachtig

Gekwetst

Soms doe je iets
wagardoor een
ander zich niet
prettig voelt. Dat
kan per ongeluk
gaan of expres.
Waaraan kan je
zien dat iemand
zich niet fijn
voell? Zet een

| cirkel om die
delen van

| het lijt. Vertel ]

" elkaar ook

wat je dan
Hulpeloos it clean!

Lusteloos

Veilig

Ik zie het als
een ander zich niet
prettig voelt door mijen
weet wat ik kan doen.

. Ontspannen

Ik zet door enkan
mezelf motiveren
als ik iets lastig vind
om te doen.

Onzeker

doorzet-quie!

Hieronder zie je vijftien kieine afbeeldingen.

Je krijgt €én minuut de tijd om goed naar de
afbeeldingen te kijken. Geef de poster na die
minuut aan een huisgenoot. Lukt het jou om alle
afbeeldingen te noemen? Makkelijk? Probeer de
afbeeldingen dan ook in de juiste volgorde te
onthouden. Lastig? Neem alleen de eerste rij.

" Problemen?
Los het op met luisteren!

Als er gedoe is in huis, ontstaat er
soms ruzie. We vertellen dan vaak
vooral onze eigen mening. Het werkt
beter om goed naar de ander te
luisteren. Op deze poster zie je een
groot oor. Spreek met elkaar af dat
jullie de komende

dagen naar het

oor rennen als

er ruzie of ge-

doe ontstaat.

Zo laat je zien:

naar elkaar

luisteren is

belangrijk!
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Gelderland-Zuid

De jeugdverpleegkundige van de GGD op de basisschool

Waarom op tijd naar bed gaan belangrijk is ?

Goed slapen is gezond voor je kind. Kinderen hebben voldoende slaap nodig om zich goed te
kunnen ontwikkelen. Bij kinderen komen groeihormonen vrij in de diepe slaap. Deze hebben zij
nodig om goed te groeien. En natuurlijk moeten kinderen voldoende energie hebben om lekker te
kunnen spelen en te leren op school. Op tijd naar bed is daarom belangrijk.

Tips om te slapen als een roosje

e Zorgvoor regelmaat. Laat je kind elke dag op dezelfde tijd naar bed gaan en opstaan, ook in
het weekend. Zo start je kind ook na het weekend de week weer vol energie.

e Geen dutje nd schooltijd. Hierdoor verschuift het slaapritme.

e Meer bewegen zorgt voor een diepere slaap. Stimuleer je kind om lekker (buiten) te spelen
en niet te veel te beeldschermen.

e Geef navier uur’s middags geen cola meer of medicijnen die een stimulerend effect hebben
(zoals ritalin).

e Zorgvoor rustige bedrituelen: neem samen nog even de dag door of lees een verhaaltje voor.

e Een glas warme melk met honing doet nog steeds wonderen.

e Roept je kind ’s nachts vaak? Laat weten dat je er altijd bent als er iets is, maar dat je zelf ook
wilt slapen. Wees consequent hierin.

e Zorgvoor een slaapkamer die niet te warm of te koud is.

e Ga naar de huisarts als de slaapproblemen niet overgaan. Deze kan een verwijzing regelen
naar bijvoorbeeld een kinderslaappoli.

Hoeveel moeten kinderen slapen?

Kinderen van 4 jaar hebben ongeveer 12 uur slaap per nacht nodig. Per jaar kun je daar een kwartier
vanaf trekken. Een kind in groep 8 moet daarom minimaal 9 tot 9,5 uur slapen. Als je kind daarvan
afwijkt, hoef je je niet direct zorgen te maken. Ook onder kinderen heb je kort- en langslapers. Dit is
meestal genetisch bepaald.

Meer lezen?

e Op de website van JM Ouders vind je het artikel ‘Waarom op tijd naar bed gaan belangrijk is’.
e Op de website van GGD Gelderland-Zuid vind je betrouwbare informatie over onder meer
slapen, slaapproblemen en bedtijd met tips en adviezen.

Groei!

In onze nieuwsbrief Groei! vind je betrouwbare informatie over de ontwikkeling, gezondheid en
opvoeding van kinderen: onderwerpen die aansluiten op de leeftijd van je kind. Benieuwd? Meld je
aan via onze website: www.ggdgelderlandzuid.nl/jeugdenopvoeden/opgroeien-en-
opvoeden/nieuwsbrief-groei/.



https://www.jmouders.nl/gezondheid/lichamelijke-ontwikkeling/slapen-en-bedtijd/Waarom-op-tijd-naar-bed-gaan-zo-belangrijk-is
https://ggdgelderlandzuid.nl/jeugdenopvoeden/opgroeien-en-opvoeden/basisschoolkind/opvoeding-en-gedrag/slapen/
http://www.ggdgelderlandzuid.nl/jeugdenopvoeden/opgroeien-en-opvoeden/nieuwsbrief-groei/
http://www.ggdgelderlandzuid.nl/jeugdenopvoeden/opgroeien-en-opvoeden/nieuwsbrief-groei/

Misschien heb je vragen over dit verhaal of andere vragen? Ik ben er voor allerlei vragen over de
groei, ontwikkeling en gezondheid van je kind. Bijvoorbeeld over bedplassen, eten of advies over
gedrag en gevoel van je kind.

Voor kleine zorgen en vragen om te voorkomen dat ze ( te) groot worden!!

Bellen of mail gerust voor een afspraak.

Mijn spreekuur is op woensdag 23 maart en 20 april van 8.30u-9.15u ( ik sta meestal in de hal @)

Met vriendelijke groet,

Marianne van der Kruis-Sand

Jeugdverpleegkundige

T: 088-1447111 (bereikbaar van 8.00u-17.00u) / 06-10069335
E: mvanderkruis@ggdgelderlandzuid.nl

Werkdagen: di,wo en donderdag



